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Aurore Vaucelle, La Libre, 18/11/2025

La Libre Belgique - samedi 18 et dimanche 19 octobre 2025

Comment ne pas se sentir obligé de faire
comme tout le monde?

Scénes Au Rideau, expérience
du mal des transports.
Le monde va trop vite!

Critique Aurore Vaucelle

lors, on en parle?” La, faut pas
se le cacher, il y a un pro
bléeme, et il est récurrent,
méme si certains auraient bien en-
vie de le mettre sous le tapis. Impos-

sible de faire semblant, de ne pas
etre concerné par ledit probleme,
puisque c'est une autre partie de
vous-meme qui vous le rappelle,

C'est 'une des plus joyeuses trou
vailles de J"ai Oh explosé %% de Ga
lia De Backer et 'ASBL lapsus - ma
chine. Le personnage prin
Claude, individu phobique des
transports en tout genre, a ea une
crise, la veille, et une partie de son
cerveau aimerait
bien  compren
dre, histoire que
¢a ne se repro
duise pas.

Mais voila, chez
les individus, il y
a parfois des resistances, et on n'est
pas toujours OK pour creuser en soi.

Done, Claude, apres avoir lutté
contre deux autres lui-méme, re-
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Chez les individus, il y a
parfois des résistances,
et on n'est pas toujours OK
pour creuser en soi.

constitue la scene qui I'a sidéreé: a sa
voir une rencontre avec une Alle
mande farfelue, fan de flux.. Alors,
que bon, lui, les flux lui filent plutot
des reflux.

Sur scene, Simon Thomas, Ninon
Perez et Antoine Cogniaux jouent
Claude. Méme si
le Claude de Ni
non Perez est
plus assertif et
chevelu; le
Claude de Si-
mon  Thomas,
plus chantant; quant au Claude jou¢
par Antoine Cogniaux, il a un vrai sa-
voir-faire pour se télétransporter
talent rare -, et il sait aussi nous faire
gausser.

La thématique, tout a fait de notre
temps, et que la metteuse en scene et
autrice Galia de Backer décrit dans sa
note d'intention comme “la surmo-
dernité spatio-temporelle”, est née,
pour elle, d'une expérience person-
nelle: “celle d’habiter dans une ville, de
travailler dans une autre, et d'avoir fa-
mille et amis dans une troisieme encore
[..] nos géographies ont explosé™, Ce
qu’elle a nommeé “la frivolité géogra-
phigue”, et qui, précisément, exas-
pere notre (anti) héros,

Le texte amuse, riche en allusions,
en interpellations, en jeux avec la
langue. 11 s'impose comme 1'ingreé-
dient principal de la piece. Le décor
ne sert que trop peu le propos a no
tre goit, et les objets ne font que pas-

ser, méme s'ils soutiennent quelques
scenes drolatiques. Par conséquent,
si le texte, a ses debuts, marque nos
oreilles,ila tendance, au fur et a me
sure, a se perdre en un bruit de fond,

on ne sait plus ce qui compte, la
hi¢rarchie s’estompe -, méme si le
propos de cette piece ne cherche pas
a faire la legon sur nos vies pressces
et nos droles de choix en termes de
maobilité,

Comment conclure

Ce qui ressemble a des sayneétes
qui se suivent savere plutot ludi-
que. Grand plaisir pris, aussi, dans
ces plages musicales au lyrisme co-
casse et vintage (vive l'imitation de
FFabienne Thibeault et sa “téte qui
éclate™). Sans doute aurait-on voulu
que lensemble apy sse moins
diffus, Car on craint souvent
d’oublier le bon mot prononce, déja
gomme par le suivant. Le texte
aurait ainsi gagné a étre plus franc
sur ses intentions.

Le personnage principal, Claude,
n'en est pas moins attendrissant: il
est mal en point, pas rassuré, préfere
ne pas bouger, voire marcher a pied
(1), ou, carrement, la sédentarité. On
le comprend. Tout ce mouvement
est-il necessaire? Et la, d'éteindre la
lumiére.

=¥ “I'ai Oh explosé”, au Rideau, a
Bruxelles, jusqu’au 24 octobre, Infos:
hittps o/ lerideau.brussels

Sur scéne, Simon Thomas, Ninon Perez et Antoine Cogniaux jouent Claude.
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La Libre Belgique

« Aurore Vaucelle, Arts Libre, 22/11/2025

%k )'ai Oh explosé

Ol Bruxelles, Le Rideau - 02.737.16.00 - https://leri-
deau.brussels

Quand Jusqu'au 24 octobre

L'autrice et metteuse en scéne Galia De Backer (lapsus -
machine) est partie d'un constat: “nos géographies
ont explosé”, avec pour conséquence une “frivolité
géographique”. Dans J'ai Oh explosé, Claude, inter-
prété tour a tour par Simon Thomas, Ninon Perez et An-
toine Cogniaux, est phobique des transports. Le texte
amuse, riche en allusions, en interpellations, en jeux
avec la langue. Il s'impose comme 'ingrédient princi-
palde la piece. Le décor ne sert que trop peu le propos,
et les objets ne font que passer, méme s'ils soutiennent
quelques scénes drolatiques. Par conséquent, le texte a
tendance a se perdre en un bruit de fond, méme si le
propos ne cherche pas a faire la lecon. (A.V.)
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"Ja’i Oh Explosé" : le voyage immobile dans la téte de Claude au
Théatre le Rideau

llya3 ®© 2 min C o5 Partager ) Ecouter

heures

Ce 14 octobre, le Rideau de Bruxelles langait sa saison 25-26, "Ici commence la vague".
Une vague de résistance culturelle nécessaire, qui résonne vigoureusement avec cette
journée de gréve nationale. Et cette saison, le Rideau a décidé de Io’uvrir avec
intelligence, l1égéreté, humour et absurde. Du 14 au 24 octobre, "Ja’'i Oh Explosé" nous

invite a voyager a travers le monde, I'inconscient et le questionnement tout en restant
immobiles.

Par Louis Thiébaut

© Alice Piemme

Plongée dans la conscience de Claude
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15/10/2025 15:51 '‘J’ai Oh Explosé' : le voyage immobile dans la téte de Claude au Théatre le Rideau - RTBF Actus

Claude se réveille. Il a mal dormi, boit son café et se brosse
les dents. Une matinée comme les autres, si ce né’st que
Claude est trois. Dans un subconscient aux allures de réalité,
ces trois Claude sont déstabilisés. Hier, ils ont rencontré une
dame pour le moins particuliere, alors qu’ils se promenaient
sur un pont surplombant la E411.

Cette femme, marmonnant en allemand, leur a fait Ié’loge du
mouvement, leur a partagé son amour du flux, de la vitesse,
des voyages et des transports.

Un choc, une crise pour Claude qui, depuis toujours, se
déplace uniquement a pied, phobique des transports. Depuis cette rencontre, Claude tourne et
retourne dans son esprit cette question : "Quelle est cette récente manie qua’ I’humain de
vouloir toujours se déplacer plus vite et plus loin ?".

Est-ce Claude qui perd les pédales, ou le monde ? Pour y répondre, ils décident de rejouer cette
rencontre, a l'origine d’'une véritable hémorragie imaginaire.

Les nomades sédentaires

© Alice Piemme

Sur scéne, trois interprétes se partagent le role de Claude.
Monologue, polyphonie, les Claude sont multiples, tantét
dissonants, tantot en harmonie. Aprés tout, qui ne connait pas
une personne habitant dans une ville, travaillant dans une
autre et ayant une famille dans une troisieme ? Claude, cé’st
ca : le miroir de cette contradiction, de cet éclatement
géographique ou 16'n se dit connectés au monde entier, mais
incapables d’habiter un lieu sans penser déja au suivant.

Et cette multiplicité, a la fois chorale et fragmentée, est
interprétée avec énergie par Antoine Cogniaux, Ninon Perez
et Simon Thomas, qui ne manqueront pas de nous faire rire de notre propre absurdité. Car avant
tout, Ja’i Oh Explosé est de ces piéces a la forme libre, mouvante, parfois déroutante, ou
|&criture intelligente fusionne avec justesse humour absurde et réflexion métaphysique. Avec
Claude, on rit, on imagine le futur, mais surtout, on se questionne : la sédentarité est-elle un
choix ou un diktat économico-social ? Comment habiter encore un lieu, un temps, un soi ?
Comment allons-nous faire face a nos avenirs géographiques ?

Avec une mise en scéne minimaliste et inventive, un texte loin dé’tre moralisateur et un humour
absurde, véritable moment de respiration, Ja’i Oh Explosé nous invite a repenser notre rapport a
lé’space, au temps et & nous-mémes.



« Lena Celnik, L’Emoustille, 17/10/2025

1 EMONSTILLS

Quand on est ¢mues par des filles

IM M EPLISI

- i panke?
J’ai en tous cas Oh Explosé de rire ! G"L-gm: ©

Quand j'avais 13 ans, les rhétos de mon école ont créé un café-théétre dans le réfec-
toire, entierement organisé et mis en scéne par des éleves - ou plutot une éléve : Galia
De Backer. A presque 30 ans et via mon travail aux Riches-Claires, j’ai appris qu'elle
était devenue comédienne, autrice, metteuse en scéne, et qu'elle portait son premier
projet qui pourrait bien m’attirer. Gardant un ceil dessus pendant sa création, je me
suis retrouvée mardi 14 octobre, en cette journée de gréve nationale, au Rideau de

Bruxelles a assister a la premiére mondiale de J'ai Oh Explosé, qu’elle signe et porte

avec son collectif Lapsus.machine.
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L’histoire est déja un peu cocasse, puisque c'est celle de Claude, qui a la phobie de
tous les transports, ce qui convenons-en est peu pratique & I'heure ol nos vies pren-
nent racines dans des géographies totalement explosées et ol tout le globe est devenu
accessible en un rien de temps avec des technologiques de pointe. Etre cantonnéee a
ne se déplacer qu'a pied, dans un monde ot les flux sont incessants, ¢a pourrait étre
angoissant, mais c'est surtout déja la promesse d'une proposition complétement bar-
rée qui fait du bien par ou elle passe (comme une bonne limonade fraiche en plein

4t6).



C'est dans une esthétique s(o)ignée par les brillantes Zoé Ceulemans et Micha Morasse
que prennent vie le texte de Galia, ses personnages absurdes et leurs chants polypho-
niques. Tout est question de rythmes, musicalité et contre-pied et tout ca fait un bien
fou. Faut dire que Ninon Perez, Antoine Cogniaux et Simon Thomas y sont absolument
délicieux+enses, qui plus est misses en lumiére par la seule et I'unique Kelly Furtado.
Et tu vois, je ne sais pas comment le dire autrement que je me suis régalée. J'ai kiffé,
j'ai pris mon pied, ca m'a amusé, je me suis délectée, je m'en suis donné a cceur joie.
Mine de rien et tout léger, ¢ca m'a fait voyagé dans le temps, dans I'espace et dans mon

cerveau (ou dans celui de Claude ?).

© Alice Plemme

Ma découverte de J'ai Oh Explosé a une saveur particuliére, celle de me ramener dans
un réfectoire aux effluves de macaroni jambon-fromage pour me rendre compte que
les ingrédients qui constituent I'ceuvre de Galia étaient déja la 17 ans auparavant. Et

j'sais pas pourquoi, mais ce constat m'a réjoui !



« Peneloppe Jullian-Bide, Le Suricate, 19/10/2025

Accueil [ Scénes [Théatre
THEATRE
J’ai, oh, explosé de rire au Rideau de Bruxelles

':' ParPenelope Jullian-Bide 19/10/2025

© Alice Piemme

Hier, Claude a vécu une expérience désagréable : une crise de phobie, suite a la
rencontre avec une dame enthousiaste des flux. Claude a la phobie de tous les
transports qui existent a ce jour, et probablement de tous ceux qui existeront.
Impressionné par I'ampleur de sa crise, et préoccupé par la question de savoir si
c’est ellui qui tourne pas rond ou bien le monde, iel décide de rejouer la scéne.
Cette exploration 'améne a imaginer les transports en 2048, et envisager la
téléportation comme solution a son probléme. Peine perdue, le futur est dystopique.
Déprimé, Claude sieste, et dans son songe recoit la visite de trois personnages qui
I'interpellent et le secouent un peu.

https://www.lesuricate.org/jai-oh-explose-de-rire-au-rideau-de-bruxelles/ 1/2
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Claude passe pas mal de temps a réfléchir a sa phobie, a en explorer les contours,
les limites, les possibilités. Ca tombe bien, car Claude est interprété par un trio. Quoi
de mieux qu’un trio pour donner corps aux tergiversations intérieures ? Mais surtout,
Claude, c’est un prétexte. Un prétexte pour parler de choses sérieuses. Non, parce
qu’il s’agit d’étre dréle et sérieux a la fois, c’est 'ambition de lapsus-machine qui a
écrit et monté J'ai oh explosé. Donc, les choses sérieuses c’est, par exemple, la
géographie explosée de nos quotidiens de soi-disant sapiens sédentaires. Pourquoi
c’est devenu normal de trimer ici, de vivre la-bas et d’avoir la famille crécher encore
ailleurs ? Pourquoi doit-on toujours aller plus loin plus vite ? Et le chez-soi, qu’est-ce
qu’il devient ? Que de questions sous-jacentes a un texte choral admirablement
interprété par les trois comédien.ne.s Antoine Cogniaux, Ninon Perez et Simon

Thomas.
Parlons-en, de ce trio. Le trio ¢ga permet toutes sortes de possibilités, de rythmes, et

de blagues. Ca permet d’avoir en un instant l'idée, I'écho de I'idée et la réaction a
'idée. On jubile, on rit, mais c’est un rire qui pense. Claude rit de ellui-méme et de
ses envolées sociologiques, iel se moque de son vocabulaire : « frivolité
géographique », « néo-nomadisme », et les idées fusent, s’expliquent et prennent
I'espace. Le trio donne corps aux idées : la distinction entre sensuel et intellectuel est
obsoléte, il n'y a plus le corps d’'un cété et la téte de l'autre. J'ai oh explosé est une
expérience philosophico-émotionnelo- sensorielle qui ose le rire, qui ose les idées, et

qui ose la durée.

Une soudaine absence d’électricité vient nous plonger dans un noir total, qui dure
un certain temps. Privé de la vue, on se retrouve tout seul en groupe, avec nos
autres sens réveillés, et alors le trio chante. Ecouter chanter dans le noir, une

expérience sensorielle peu quotidienne.

Claude est hilarant.e, doux.ce, crétin.e, intelligent.e et trés attachant.e. Attachant.e
parce qu’a fréquenter ses pensées intérieures, on s’y retrouve : élaborer pendant
des heures des histoires impliquant les choses dont nous sommes phobiques dans
une posture de semi-fascination/sublimation, se laisser distraire par un air de
musique, jouer, s’extasier devant des choses triviales et boire un café. Et puis
surtout, Claude n’a pas de solution. lel, et Galia de Backer, ont des idées et des

questions, et c’est déja énorme.
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« Palmina di Meo, Screenshot, Radiopanik, 05/10/2025
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ALKIBIADES retrace la vie du flamboyant homme politique athénien qui, il y a 2508 ans,
acquit une renommée politique en tant que plus grand partisan de la démocratie. pour ensuite
la faire vaciller peu de temps aprés.

La pigce nous confronte & des questions urgentes sur I'avenir de notre propre systéme comme
nous I'expliquera Lore Meesters, la dramaturge de la piéce.

La premiére aura lieu le 17 octobre 2825 au KVS, en neerlandais avec surtitrage en frangais.
Alkibiades - Tragédie moderne au KVS Bruxelles | Théatre antique réinventé

R R L L Lt

"En compagnie de Claude, personnage pluriel et phobigue des transports, J'Al OH

EXPLOSE questionne avec humour et intensité notre rapport au « chez soi », & I'espace et aux
devenirs collectifs face aux mouvements de nos mondes."J'Al OH EXPLOSE part d'un

constat sur notre rapport a I'espace et invite a réflexion sérieuse et comique autour des
changements d'espaces auxguels nous sommes fatalement exposes™.

Une piece a découwrir au Rideau du 14 au 24 octobre 2825 avec en studio Galia De Backer,
l'autrice et metteuse en scéne .

J'Al OH EXPLOSE

Cindya Izzarelli, Kiosk, La Premiére, 18/10/2025

La Premiére - Culture

Kiosk

Rencontre avec Galia De Backer pour "J'ai oh

explosé" au Rideau jusqu'au 24/10
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Clest |a crise. Politique. sociétale. écologique. existentielle... et
méme géographique !

Dans ce monde ol l'on se déplace toujours plus vite, toujours plus
loim, certains finissent par se perdre en route — parfois littéralernent.
Claude a trouve la parade : iel ne bouge plus. Mais comment rester
immobile quand tout autour saccélére ?

Poétique, dréle et doucement angeissant, le spectacle "Jai ch
explosé” signé Galia De Backer interroge notre rapport au
mouverment, a la vitesse, a la mob t, al'entre deux de notre
santé mentale. Sur scéne, trois comeédien-nes se partagent le réle

d

Claude pour donner corps a cette crise existenti du XXle

siecle : comment habiter le monde quand la carte a explosé ?

La piéce est a voir jusqu’au 24 octobre au Rideau de Bruxelles.
Rencontre avec Galia De Backer.




« Franc¢ois Caudron, Les Arts de la scéne, Musiq3, 21/10/2025

> » Culture

Musiq3 - Culture

Les arts de la scéne, avec
Francois Caudron

"J'ai, oh explosé" au Rideau de Bruxelles

4 min | Publié le 2110, | Disponible Jusqu'au 2110/2026
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Tous les Ajouter a
épisodes mon Auvio

Coup d'ceil sur I'actualité des arts de la scéne et du spectacle vivant

Théatre, Danse, Musique, Opéra par le prisme de linterview et du
reportage.
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« David Courier, LCR, BX1, 17/10/2025
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